
2泊3日の久米島リバーシング
母とともに共鳴したへその緒
の呼吸や生まれるときに使っ
た呼吸のリズム、その呼吸の
終え方、 新しい自己呼吸の始
まり方、出産に関与した第三
者の影響、母親との分離のな
かで味わった孤独な呼吸 は、
いろんな感情体験と共にあり
ます。
安らぎや平和、戸惑いや怖れや不
安や焦燥、興奮や停滞感、プライ
ドや無力感や罪悪感、喜びや達成
感 など、われわれの人生のあちこ
ちで出会うこれらの感情は、胎児
の時代と出産体験、生まれたばか
りの 赤ん坊時代にすでに味わって
います。

久
米
島
再
誕
生

ブリージングによるリバーシング体験とは呼吸を使い、今の呼吸の原型となっている誕生時
の呼吸に 遡り、それによって誕生時の感情に辿りつくプロセスなのです。 
こうして長い間自分の潜在意識下にあって人生のタクトを振りつづけてきた感情に光を当
て、 癒すきっかけを作り出します。

現在の呼吸が原初の呼吸と繋がり、現在と過去を結びつけ、母親との感情の修復を試みた
り、 第三者との関係性を洗いなおしてみたり、愛着や冒険の人生バターンについて気づい
てみたりと、 人生の変容を許し、愛情が流れ出し愛情が流れ込んでくる循環を作り出して
いきます。

　　Breathing /Life / Birth・Healing 

　　呼吸で人生と誕生を癒す

BLB・Healing



18日　  
15時00分:　奥武島バーデハウス集合、これ以降ワーク正式　　　　　　　　　　　　　　　　　
スタート
         畳石海岸or東奥武海岸にて　四方向ブリージング
16時00分:バーデ多目的ホール 
　　　インナーチャイルドワーク
18時00分
　　　バーデハウスプールにて
　　　胎内回帰　海洋深層水で無重力体験
19時30分終了

19日
05時00分:夜明け前イーフービーチブリージング　(雨の場合
翌日へ)
朝食
09時00分:東奥武海岸　四方向ブリージング
10時00分:バーデハウス多目的ホール
　　　ボディーリバーシング
13時00分:館内で食事休憩
14時00分:誕生のプロセスが象徴するリソース、 

         誕生の意味と必然、

        ピンクの繭のブリージングから胎内回帰の瞑想 

        円環呼吸でリバーシング

19時00分:終了
　　  自由行動
20日
05時～06時　四方向ブリージングor(前日中止の場合に)イー
フービーチブリージング
　　   
         ワーク終了

2013,　5.18～5.20　2泊3日
久米島リバーシングタイムスケジュール

お問い合わせ・お申し込み

Tel: 046-272-1981

 携帯: 090-4922-5495

Eメール　eeiki@me.com

ブリージングセラピスト・レイキ
マスター 前田正秀

日時 　5月18日15時～20日06時

場所　久米島現地集合

　久米島町字奥武島バーデハウス

料金　　¥ 46,000

　　(交通費・宿泊費は含みません)

定員　　18人

参加資格

一度はブリージングを体:験したこ

とのある人

締切日　5月11日
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